Individual Kurs
mit Uwe Jourdain

Kursablauf

Der Kurs geht iiber 2 Tage (Sa 10-17 Uhr, So 9:30 - 16:30 Uhr mit Pause)
Am ersten Tag 1 1/2 h Theorie, dann geht es in den praktischen Teil.

Man erlernt Moglichkeiten, sein Pferd von Boden aus zu dehnen, und so auf die Lektionen
vorzubereiten. Alles wird gut erkldrt und immer wieder kontrolliert ob es richtig umgesetzt wird.
Aufwdrmen, Stretchen, die einzelnen Lektionen (Plié, Tanzen, Kompliment, Liegen, Sitzen, Steigen,

Spanischer Schritt) je nach Ausbildungsstand der Pferde und Besitzer.
Die Teilnehmer werden in Gruppen mit je 2 Pferden aufgeteilt.
Jede Gruppe bekommt jeweils Vormittags/Nachmittags eine praktische Einheit,

Am zweiten Tag wird Erlerntes gefestigt und was gewiinscht wird speziell besprochen.

Bitte bringt folgendes fiir Euch und die Hottis mit:
Reithelm
festes Schuhwerk
Handschuhe
Leckerlis
Karotten oder Brot (schon lang)
Gamaschen und/oder Glocken
gut sitzendes Stallhalfter oder Knotenhalfter
Strick
Gute Laune und Sonnenschein

Ich freu mich auf Euch
Lieben GruB Tanja



